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Приложение к журналу · KpeCTbRHJCa .. 6'90 

Нэ""Анаи , ..,.."'­
lllallМма 

раДОСТЬ. 

И не Надо 
тpa~ЦМOHHЫ. 

пыwных бантов, 
рюшем ... 

В МОДНОМ майке, 
neреwитоil 

И3 маМИНОЙ, 

."" 
деВОЧIuI 

будет 

."' .. "',. 

в таком наряде лю6ая 
жара нипочеМ! А сшить ero 
можно 38 два ве'IВра . 
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УГОЛ 
И ЛОЛУКРУГ, 
ИЛИ МОДА 

В ГЕОМЕТРИИ 

I 

Скоро ста",' со_м 1Qp. 
"01 А '''' (0108'" " ne""OI)' 
се:юН'(? AI"" если астре 1 •• 

ft lfO ."" виоРI""М. ', аа" 
не 110_101 нескООЫО:О 118'­
""" о6моlЮ. - та •• ", Окме 
вы '''д''"' НI PI!CYHКlL 
ДN.. ""'I>OДЫJ! метроа. 

_. - .нса,,6п~ "3 IIt<KoIo 
blIY~M М 6epoIудоа. (Вы 110 .... 
.. ..те? БерМУДЬО- "оро •• "" 
"'''Р''''''' 6ркжм НI ... Н . ...... I 
Бny:lК)' ".,.. .... CДI!"'''' 113 _ 
6008Il0l< .<I\O/t'ЦI'o6y""",1IOI< 
ТUMM, 6е1>мУды - OU мащее­
км мм noo6ol1 p.pyrolo, лишь 
бы дер""". форму. в .... роо1о­
"" I*=C,W"Hbl НI 14 .~Й 
P":IOO89bl. 

БIIy3O;I nonyпpornerlooщerо 

СМnY:mo, Мl"д "'1IIoIIOI<Pf* 
Hbloi, KOUТQ фмryрн,~ _ \'Т­

/10IIII (МОAEJlЬ 1}, nepe.~ 
ЩlМ НI Cn.IIП • бремл. на 
nyrOflмцп, _Н.,....... на 

cn .... , /llЮoi... 8ЫIfYТ1l. ,.0-
ДЕЛЬ 2 едеnaН' на ОСпсв, 
ntP8OIt, ТОП""О КофТОЧК. 
)'IIоро' .. " ..... , .. 1 .pyrnoil "О­
•• т •• , np-.c6opetta BHIUY м по­
CU<et\II на .... рОК .. ,; nOlOC. 
Ткан" nOlpe6',~ICA 2 "''Р'' 
пр.. ШНр"'" IIOJIOrНl 90 С". 
~yДbl СОСТОЯ' "3 AfI'IJ. 

nOllOТ!ll!~ nPЯМ"" no фОрме, 

НI n&pe~ - складОЧ.". 
8 6ожоеы> wNx кар .. а ....... 
На "Д "' .. nO!lQ1'ННЩII от пм­
н.м 1'a/IMM pacnono",eHbl ...... 
....... Н, ~"' • • _ е 11/1"'" 
.... II1\М no переду. Рос.од 
n<lHH - 1 метр Пр" wирине 
IIOПО'''' 140 сМ. 
Ра60 .... 8 "коЖ последо-

Illfeп ... ,ОСlи : 

• ВыКрои ..... Д8 • ."и БIIУ:). 
КМ, про.еряе .. ПРО81<11Ь " ОС'~ 
~, С .... и..... 6оКо .... 
ерезы, о6ра6о ... IIи.. 6pwre­

"'. 
• детa.nи КОМ"" .... 6peтene~ 
CI<llIДЫ""" IIИ~8Ы"И сто­
рома .. и и стачИ8R.. п111'18-

.ые ш.ы. 

• 06pII6II'bI ... " прой .. ы: 
8ЫК!N'И""" rю их ~"8 06-
ТIЧКУ, нaкnaды_ пицево~ 
cтopoнoOi на лицо прой .. ы, 
ст .......... , .Ы80речllвае .. н.· 
изнанку, ПР"утюжи"'м. Эа· 
креПIlМ" 06Т"'"у ОТД811ОЧ­
но;; строчКGii. 

• Кокетку соедмн_ С ос· 
_но;; А818I1ЫО НIКМДНЫ" 
ШIЮ ... 

• Эасте"'КУ 06ра6а ......... 
так >п, ItIK 06ыч1tO 6ор .. ne­
реД8, 0600еты""" 118111", npи· 
lIIМeaeto nyгоеицы. 

БЕРМУДЫ ш .... • ToI1 же 
noc~доuтeПЫIОС'И, ~TO и 

броК". 
• ВЫ0Ц)8и_ Д8 • ."и, ста­
~и""" ....... Ки на 38ДIIи. ng. 
nQIIMHК&II 6рюк, ПР" "001 
К концу ....... к.. С80АМ" 

строчку ... нет. Скnaдoчо 
стач........ не РВССТОАН"И 

Кто 
3-4 С.. О. ир.него среза """. • С, ...... _ 601<0 .... " ш.· 
'О.... ср8:IЫ, o6pI6o ••• 
""'AВlР""ПЫЮ "pIII8HЫ 
• 6ок""ых ш ... . 
• Вш....... _теЖ"У"""ОООП· 
н"ю_ .. к .... 06ра3OOl. как з.0 
А"лаеТСА при 06рl6o ... 1 

ю6!tи. С, .... IIи.. Ш8Г""'" 
.. сре,цн ... с",зы. 
• ОтД8I1ЬМО 06рв(н1 .... _ 
rюяс, np .. C".iV'"'''''' &ГО 
к верхнему С",ЗУ 6рс«. 

• н.., 6PIOК noдре_", """""" 
rм6мм нalQнaHKY, l1li311 
noд ... 6ae .. 8""fТPOo" 
.... мажltO и 
~, 

~ 

'ДОII.., 
П"ЧООО 'нутро. .. стач"._ 60-

, 

Прилошение 

на все руки, 

КО .... стороны. Вы.ар ... " .. 
• .. НIoIIНЦО и пр .. утюжи,_. 
Гото'ы;; манже, (ш .. р."" 
• С") пр"Т........... • "IQY 
брюк, 0'1IOfI.'''''''' II8/IИI!O 
.. пр .. ynoЖ"""". 
Дpyroi аж:аоо6l1Ь npe,i;/lO" 

_ А"А Ж"'Щ"Н '''''''ip" 
.... это нe60nbWQQ Q." .. 

52, рост Э {МО-

nonуnpмner8lOЩll" 
С ..... "ы ..... ОРО"''''''' рук. 
.. .... , _IНЫ небоп ....... 
СIUl8ДOЧК", их ...... "'. по ... 
"'АУ _ 1......... и 3IIC1еЖItI 

на пуго.ицы. Cn .. ""I - со 

wao.. _"'А"М " .. ""' • 
с ,ыт",ке .. и. ркхЩl ТUH"_ 

2 .. 20 С" пр" ш"рм ... nOnOТIЦI 
90 С". 

но. 

2 f 



у того нет скуки 

lO6OЦO 1;0 CKIJ<»IIOIi _ ..... 

коо1, CIl8fКl pee"'"P''''III!! 
KHMI'f. со СIU'Щ:lК'"'' на ". 
J»W- м »,ЦНеМ nO"".­
..... - CItNДKIO ""1)0'111"" 
Т.К.... 069'_. чтo6w ooIЖ. 
06t1ef11n1 6e,qpa, их ""''''но 
:IIyТ1DЖ~ ил .. остав,,", "." 
К ....... n.peд'lee м :I8Д_ ..... 
nO'НМЩI I06KM КРО"Т OДII". 
11080, ТОЛЬКО no мреду .. ум­
но учес ... ПРМПУС. на :I8CТfI"'" 
"У. l1otк: ."" .... ~. Р""ОД 
TКlHM_ 1" Юс .. (при шмрм. 
не """",нища nonтора MтpII) 
.. "А"otI 6оп ..... , кл .. IIIМр ..... 
'''''НМ 90 СМ. 

ш.... ЖАКЕТ 11 '.кой no­
CIМIдонтеЛЫI ос ,м : 

• ст ..... _ 8ЬП8'!КМ ; 

• o6po6oтw_ 6окotl'" 
ере''', Ср" по сп,"н",; 

• ст ..... _ ......... ,-... "'1": 

•• 

• • 

• o6pIo6lo,,,,,eaell ropIlOtlMHY, 
щ •• .. НIIЗ "JДI"M" ; 

• 06ра6атыеае.. .. 8II1II"" 
• npcЖмы ру ...... 

Р860.., lI8Д I06КОИ то ... 
нr+M .. _ С 

• о6ра6от"м CllnaдOlC ; 
• »те .. _д"Нием I'II1Мд­
.. "'АН" nOnOТ1lмща; 

• o6pЮIIТ"'..... ~""'Y 
11 цenbllOKpoe;twii 31111&. ; 
• О'А""" __ ,"НМ'; сре3 
жестк.... """........... nORCOM 
С прокlI8ДКоо1 ; 

• nOДW""" HIQ; 
• 06Мf1Tыeae .. пет" .. , пр""' ... 
.... .. пу,otI,"цы. 

МoJlUtO О1'ПpllllllПloCЯ НI 
nporynq, КI мяж, • отпуск! 

Т. АНДРЕЕВА, 
ху АО""''"К ·модеЛЬер. 

'l8p ....... PWCY""'" .... OP.II. 

Jtf'iJ.." М ...... "' ... щ' ,,-

'" 
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МАЙКд, 
НЕ ПОХОЖАЯ 
НА 

__ ~ А"" нм,., 
...,.....от ..... __ 
OA'I...... CU/II~ Q CМOМ8"l 
ОМД" _ _ lIIIIIII8COO 6w 

• w- """ п р """'0...­
~ AI' _тр amtL :)to. 
ro .... '.IO .,tI, ..... ~ 
--'- , .. , 
1111. : 

, 
"" .. . ,.,. -

~II~ ,,", , ...... 

--

• 

' 557 ' '' " - ___ Т., .ото-

PO.OII оAЖ*'t .'.'0 .д ! ' ... 
_. lЦ*ii (COL рос. 1). ,,"о­
-..w- ncmOWf _ ~~. 

"с ... I~2 :.:Jf8*"'" ~ 
",," ~tI8nO 0111". М' а_ 

.-2 ,$ ... 

ICII .. ,rрщ 59' 

fv. A8YIC 7 r .,...... 
'" 

O<l ll lllbII .­
j' 1: "', ....... 
"'. lC8К .. 

I А_ 

Если 
... IU lIa NW" "". 111_ ._ . 

Annnu" "\>,, ... М " ,О :::=r:::. o ;,_,.::::;, :,~.,: 
.....-. Кor",; ,,2 . ~ 
_О. ,I,.77 ' К"',=. 

а с . -51 , "",.ж .. 
__ nOК" '11 ~ 
""Р"д', 11)_'''- - ав ,""IL 

Со.,""" ...... "~,,~ 
СОЦЦУ рооред' С ОО/lOЧ5оа. 
де..,... l«Ж8ТJIu CnМ"М. I"" 
1ф8II_ 01"- u O6PI68-
пр" .. __ """ 11"' 

, 
l«tшl.Щ 

• 

, 

Прилошение 

не поленюсь. 

""IIO ... ~ OНIO f11A't' tIIY­
~ P"'pe-,IIМ --­
ГООС5 = .......... _8ТП lIJ8" 
,& .. ,". "". С I& .. 
... "'4 24'l' _noд.щ 
• n~I . ipe'777" _ P'tU­-. .,ш ."=7 '7 .".... 
• ~ 1\ ... 0 , _ с...,.­

_ 600<_" ом РТ 

u М1.U'У ~ no.:о ''о'' 
Гopmeuну ~~lбсj"87Fi 

W coa .1 fPIIМOПJQ. вы­
Iq)IIU_ 110'-:5, "'11) L 2 !<ii 
3 см • A'W'l2r.1lC1 CII. Прм_ ..... no._, _, со! e1I:I­

~ .. "' .'1'1111. 

/1)61(.1 

~C,i 

, 

• 



то и нарнжусь 

, .... 

ВО ПОЛЕ 
МЕТЕЛОЧКА ... 

ва.. нpиom:lI '" ТОНКlII, 

8ОРО' ....... AМ~­
-V. сап. о ." lIOOO8Oi 
l\f\a1OI{.... дruo _ 110 ..... "101. 
CII .... 11(. W8lIК~ М11 ..,. 
_ д-YJI''JI8K 0'1&"'(08: • 'v'.' _ ........ 1 0н8 

\"11*.' r :~,oo 611Pf,""""" 

о 
о , ., 
" ", 

(>00 • . , 
1': 
, " 
" " 

" , .. ". " . . ~. ~ • . "" , . 
" • " •• 

• • , 
," 

-

, . 

. "'" ' _ _ , То.-о i1J" ,. 
ЦIOI ДDIIII<МW own. ~ 60n0.­
... - .. фyт6мu. Ikrr 11 l1mI8 ••• р. _ 

..".... """ А ! 2 I '0(", ECJIIO .. 
_ YCn8IIII Kl'fIiii. ro,OIO,1O 
.7 9 и~ , ,О _ ... _ ~ 
тoi • • ..,"""·.v 1010 l1li11 ny. 
I'O"ЩI •• (CII. фото~ 
Е. ДЕРЕВИЦКАЯ 

;;,;.'':: _. 

-

,. 
, . 
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ЕСЛИ ТРУДНО 
РАЗОГНУТЬСЯ ... 

".r~ 11 )()рет"" МПЛ"КI"fOI) 
KYiМ'.~M ' " ... )I6y/1П8 
о ~КУЛIfI.. '.poc' jIIIII, 
ОС".'ЩlндP<l_1 ~ 
ЦIIЯ "" 31"0 ~ ' К ' ''_ ..... 
• ,,~ CIIIД(:1"8(I IOOДТOIo­__ Ik:eco_. 118Y'<_ 

..сC1МN'NТIЛОСК". "НCППV· 
ТOfI ..сП ........... ONДIIЦIIНCK"" 
""-К. оно w"рощо ..сnoл .... 
~A I~"~.,.... 
по OI1'<'''Щ'' ЩOn" 11 . ' iOO 6ла­
м·,- ,..к onw_. 
л 

Мnmoотopw "'nVCUIIIТ 
. ..... ПOJICI 11:1 "П<IН" С "гла­
_ C ' O".I>CТWO 4. &. 12 м 20 
ру6111ii (1 _1IOaI ...... '" 0"0 _ 
л" .. ,,.. " ~_ мгл~ ... ц. 

II3ГOToanll1llТ по MICДМ8I<ДY­

.-... 'У"_. Вшw.:ll _ 

1.' 10 """"л",, <8pI1fПlpDU­
~, 

ncмun .... )lА8I<J no " 'IPI"Y: 
24902!1. к.ny._ O6J\8Cn" 
06IIМ_.... * '."811Т" .. ii 
IIIЦIIК _ . KOOIIIPIT" 

• CoIoае - " "м"отор K~ 
цou I кopa"'''ii срок 6уRП 

Припожение 

Болен лечись, 

noмоrи СЕ'Е САМ 

ДЕСЯТЬ МИНУТ ДЛЯ МАССАЖА 

В :но lfOIIIIPI . KpetIWI"K"" 
)1 :пот ,ОД I ""'8\''' ..... . 60-111>_ ~ .-.m. к УСfJll" 
ммn. пр"""н", .... ПOЗНIКО­
"клм NC С "_, . ...... 
В. В. ДЕЛЛЕМ. KOТOP"~ 6л. 
ТOдal>_ рецепта. нapoAНOii. 
• I8C'ItOC," тм6вТСКОii, ид'" 
ЦIIH" К длМПП ........ У. упор_ 

"у ТРУдУ М361"ItПCА 01 ........ 
norо IдYfa, lftI А'л .прмм­
tIII • ..сnoл __ • ~ШН"Й 
rtpICfOlOP. KOT~ 8ынесл" 
..,. "р"'м. Пу6лккуя 31"От _ 
ТIfIIIIП, .. ы Пр"-де 1IO!f0 ХО­

.. Л .. ~ ....... н"маи ... 
"" то, скол~ ~Ы 
1O.1М0*HOC'M чo.noМ'IIСКOfО 

oprIH_. к к,щм. удм .... 
TeJIЫI .... Р":lyльТ ...... nРМIЮ­
ДМ1 сnocо6есос11о conpont­
","ЯТЪСА *":ан&Нн .... 060;,оя­
.... ЛbCТUII. 

В lДP8C BM"TopII 8II"тО9О-
8"'" np!IlIIfIO /IOC.III ny(iЛ ..... 
ЦIIM оором_ кОПМ'lIс,iOO п ... _. 
К СО· .... Нм"'. У В. В. д.n­

""",т iOOJII)1tItOC'" 01 ......... 
"" &ее :rne п..с_, А' .. npa .. 
да ...... cotIITbl. i'IPМ'O. _ 
но, по ТOOI'f "Л .. ""'*У 3160-
ПНI""'" IIIТ - lIIДb он ... 
Ip8ЧI К тому ,... "" 6у ...... :11-
OwNn 06 мет ..... : I<I,CIO ".. 
........ lftI ЬolII3Н'" • OOJЦ.НO. 
ro. 10. 'ffO CIIIC .... ЛbIIO ДЛЯ 
0ДII0Г0, 100*11 _ 
CJI rt6м IIлыоы. ДЛА PP'fЮ" 
Ю. 

но • ...,,,,, с ....... МДII "'" 

""P"~ просlo6aм ~IIТ""""" 
*yPII8JI&, В""IЬр 8IIKI....-"" 
COJnlClllICJI • нескоп ...... _ 
.epu . Кpec-n.щ""". ПOДI-
mm.C:tI ..... О' ........ м ~ 
дaцIIA"" . ........ ,"' .... OJt'PPO" 
....... Лwoы&, ~/IIoк , м 18 
C>("iI, o6I'nКр8ПЛ~IOЩМ~ ... 
P"кt8!>. все 3111 рек', IIIA'" 
ЦММ ... его л",,_ ,,) ... 
_ . онм no·'"рп...,..... 1113 .. _ 
fOIICOIOfO ОП .. , . Т116wrcKOI\ 

I18ДМЦМH". над KH"'OI\ О КОТО­
POiI pa60rмт сей ,,.. писа­

П"" 

Утро. TOn"'O-ТОЛ"'О прос· 
нуnt~. Еще 'ПIЗI MKpы1W, 
1 10011 na,qoнь "'НlТCщ К ла­
ДО"М. ~ ..... м""'" TIp8Т"I> "Х 

рру. О PI)'ff', ~тo6w КIК с .... 
ДУП раэorpen.. nOlanneлм 
py~... no68Ж1111 по НМ" 
кроеь - МОЖНО ""чмн'''''' 
КОНЧ"U"М nanщеl правoil 
РУ"" от центро n6e ..... мна'" 
p.oc' .. paT~ ronO'У прямол ... 
Н8I1IHЫМII МПМ сп"ра,,"МДны­

.. " А'"*енм .. ",, 01 rptI~MI\OI 
IIOnOCщНОГО noкpoN к _ 
кушкlI, nocтeneнllO CJ8lll8l'C'> 
IllpallO. _я", руку .. тenepb 
.... К *е paэorре_ ""У'О 

С'ОРОНУ ,опое... Пое1ОР"'" 
31"0 трижды. noc .... _О l\8ДD­
ня"м мнтеме .. ".... р.ос' "ра'" 
I ра'Н"Х ""праIlПlНМIIХ под­
ЩОIКН .. ii cnoii вс«0 iOOnOCЯ­
НОГО noщpoв.I. Зrreм КОНЧ"К. 
.. М \'U3I''''_O м q)lДII8f"O 
nanще. 06емх рук p.lCnlpa'" 
_ы npallOfo " ПIIIOfO ПOД3I­

.....".,..~Ыx 6yr"""oв м ОТРВ'" 
К.. ,орепного Ш" над ушны­

.... раковм"" .. " . ДIy .. я пм ... 
цам.. npoiOO*y по Лмн.... от 

ПОДООроДКI ДО n6e .. от л6а 
ДIJ ПОДООроДКI се"ь - ~ 
am. р8). Лwllя ..... конч", 

О"" nlПЩН o6eetx рук ра»­
тре .. '" л .. ча: I*"К ...... де_ 

Н"""М 01 чe+tТIN' n61. 01 НOCI 
nPOiOO*y по ""праIlllНМ'" 
к )lУШнoOll '<IC"Т>I. все '10 110-

lIOtИТ ',",,"M'~"''''' кро--" Топеро. П8ДOНJI" .. 10 лре-
.aIi. 10 llllOOi рук" """'11'"""110 
тру wetI"... ~K"" ра;ю. 
' Р811МО '~ЛКУ'. но ..." 11 
з"ер'W'l1IO нecKOnы<O PU про-
11011<)' руо"м • ""праllllН"" 

от wetlMЫII tI03IIOНKoe К под­

""ШО" "'Р"3 1<11_1\01. ;}то 
ocoII8IIНO поtll3llO проделы­

..... '..... кто eТPaД8IТ От 
ос 'IIOАСЖДРОМ. 

К>I"'НО. 'ffO &ее "н,'РО" 
Н,," opno"Ы ..... IIIТ '''Ko,qw на 
I'IIIн", раковмн ы. ~тoмy, 

массМPYIi I'IIIМ , "ы 1Юl111i1 
с, .,.е .. на _ oprIH":IIO. К'К 

_. , 
ow пр06рс,п;, .. его. 
утро Я ,,",,оно 

oo ... ~ ..., . 

'-'" 

'l"l'o6ы УШМ . ropen ... . 

,_;~;~,T.KoII noдroтOilK".;~ l' К ",пол_м", ~ 

"'""'" ~::!~~:;~ терм ... ГIo-AP_!,OIIY 
л",бы, по дл ..... nlПЩW У 

*ДOfO """"""" • этом;"~~ 
_ прмхOДJlICЯ ок 

.0 СОНН ... IIIтермll. 

тесь ~"M 
I арТ,"",," .. IIOДIIТI 
""",Х_1II3 ",",о, (,.3 
.... 10 0ДII0Iii . 10 ру. .... 
ЭЛЕМЕНТ ВТОРОЙ . Те"ор .. 

fI8ДIJНJI"" 06etex рук ~ 
но проеоДМ"18 НlClCоп",", PI3 
'lep83 n06, _ ушнуео 

'I8CТV, по ...,. .. КIIIO'i .. цaм 
• noДlOЫШК" : ... цщ бы ..... 
Н...,....... 1113 co6t ' bl"H'" 
л·Д ..... " . :m. ДilM* .... MII ...... 
8МЗМpyuт 1I .... фoтooI • ..,..... ._. 
3ЛЕw.ЕНТ ТPEllIй. ВcwA' 

nOМH.... О Iом. 'ffO "" ""'" 
opr • .".. • С8.11311 с кnacтpo­

ф" I :к" ...... ~ ... I "СА ... ono­
ПINК .. OiI 060;.IНOIKOiIIIOIUТТ· 
CJI C8fоднщ ,.т, -р"'" т. 

*8СТЬ. НIflIY3I'" IIOЭJI8C1lIIIIТ , 
.. для 101"0. 'IТ06Ы проrмllO­
С1'0!m0 ••• I<I,CIO • UkoIi-,О 

с' .... " .. IImI'М""""" р8" 
6оту ЩIПOI'МД_ "'IIIЗW. 
nOД-Пliiтe ~peIIМOЩII8 

ДIIII* """Я по ""'Х_ ...crм 
<рудм : Л'ДО'" '" np1180II РУ'<" 
01 ПIIIOfO ППIIЧI " пpl80II 
lIOДII"ШКО .. л. """ - от Пр8" 

-
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• 

а здоров 

80<0 пneч. к neeoii ""А"ЫШ" ... 
Puмpe. OIIO+I'I8H, М А IIД~ 

"t<yXНIo. Т." У ",НЯ, Ку.ш .... 
не 8101CТ'"NeTCII 1l>'I ДНА 
06<01 .. _..... питье., .. 
еода. Я беру 2 кру"к" М 18-

penM8I1O 8Оду W.:I ОДМОМ 
• PIi1'IГ'f1O 40 pu. у_ .... ltЩtI 
не 8ЫАСНIIЛМ, '!то ""'''МQ 
Проом:ХОДМТ С ЖIIДКOCТblO 

" ~ТO .P"'~, мо фаКТ есть 
фlк': <ЖI npoю6pпает цtле6-
НЫО! се_т .. , " """'кости 
_геж ..... , ......." .. , ~ 
"11:108.1". ""'epIIUI_ ". 
Il!eH.... I1epмIlAn' воду 
надо ........ 069130", 'fТo6w 
• "_мо,, ..,or. у не остап· 
ся C,IКlH "'ид."0C'nI. Ero 
.. ..ад" вып"n. мет' ...... Г/ЮТ· 
.. ,," ""OЩIIК .. ot.iя3ll"'П~ 
с Xopow." нкij)\:III ...... 
Масс •• • I '0'1_ ра.хнре •. 

_ ..... 7 .... 11)"0 утреН_о 

еремен... ПрмroТоалеН .... 
.. "om.e 8ОДЫ ."'" 3 ...... yrw. 

no 100 ....... 6пlOдe+lМЯ", с.. 

W;".С'Ж rolЮIЫ, " котором 
!*'с-.-но ....... , ДНУ УР!А" 
... теп .... ые сщ'f'Р" ... 'М ...... 
ре:ryпЬта ..... В _ он 1>0_ 

_~ " .... ко .. не? от po-.денIlА 
у - на .. ""' __ • чер­

...". ...ооп_я pOДIOHK8. 

111_ <ОДЫ Я не 06р8щan ... 
_ .HHМlH ..... nocкoп .... у """ 

т _ ное 6ecnOK0ItII8. но 801 

РОДМ""" CТ8nII I"CnO, .у. 
CТIIТW;Я, ""'IIЛ~ кроа.ьоо, 

nOЯ8.."СЯ мпроwдищм;; 

:ry,.. noдo6tt .... РОДКНКII ста­
Л .. """1I1IIПЪC1I no осей ГОЛО­
М, ДU<II • ywH ..... рако, ....... 
Тут'Т" 11 "РМWnOCЬ npI06er­
нyn. 11 са_асс.жу. PКIG­

...... ..ад co6ooi npMwnOCb 
ДОМ", ТОЛ""" чере3 А"'" с 110-

nOlк_ n>ДI '.'ЦI"BM'" 

берегись 

У"Р"НКХ пpoчtдур у _НА 

отnaм nOC""ДIUIA родино 

HK.мro ....... ... """"МI 
е"оп .... о-ннбуДОо 3II",THO«I 
cneд8. Еще раН...... _Мк 

.. OOpII3ONH"A, КО.Ор'" no­
А8мЛ"':ь н, toлotle " е уш" .... 
раКо ........ . 
nOд06н .... Мр''О'' я кз6I-

вмпся к ОТ 8Д8tiOМ~, xpoti ... 
__ "МХ socna""ниQ НОСQfЛОТ· 
км : ПOCJ\e раэor-pe .... ,ОЛОI .. 
I'8CCMpaean ОПpeдllМttН"'" 

"Ю'Окм. СВА3IIННЫI м_н"," 

С _лотк"';;. Кa~rм МХ ""', 
ко : эти трм Т .... КМ ... rpYДII,," 
_ кастм 0ЗН_Н" yrлу6_ 

НМЯ"М (с .. , роос.1). Перв.ая-
• конче ,рудкино;; КОСn!, 
• са""'_'1>& ОТ 3IIкру,,,,,ния. 
BTOf>IR - IКI'IПI е цеНТР' 'ру. 
ДIIH_ кости, Пр"1МP"O 

• саНУ ..... ,Р' от центра 
ввер .. 06е 'N! "Ю'ОКМ 60"",. 
_м .. , клк etтъ itOtnan ... 
"л"""м працесс, ТО '!то их 
100.110 IНlредеп ..... М по )ТО-
..., Пpll3НIку. ТР' ..... ' .... ". 
..... OДllтcA I са ......... тре 
книзу от начвм rpУДIIнoюii 
,~. 

МltCKpail81"b "Ю'ОКМ надо 
OOIlYJUe'<U"K nan"Ч"l, " .... 
дую по .. мнуте. Вот та"м" о(). 
"'>ОМ Я ","pмanМXl8111 ра60-
ту нotorllO'КМ. А МДОо Кlo 
ЖМЖЬ ДbOiUiюoe _ 6Ыl1O 

очеНЬ 3IIТPY~H"", ПОО 
Я ero не .ocв060ДiUl.1 
Бла'ОТ8ОрНО .. ""'. 8O~ 

О;Т'1I8 ... "Ю'ОКМ, ,*,ПОIlO ..... 
н... • чен'Р' л6l, е 1j8tПJ)& 
nep8носья. ка ,,"""кк' НOCII, 

• OI:II088НК" кр"п_ носа, 
• nOДl"II.I3bI (с ... P"I'.2), а 311--
те .. - • верш" ... у'ол",,"о. 
Мp''O''HHQfO 6олыw" .. 
м у",н",л"""" ПМioЦIi"к. 
Пocne 3ТOfО nOМU-K'''K 
3rм ...... пщк НI o6eМJI ру_ 
ках щипком в .. доrpano __ 
тесЬ до СКУЛ_О НКРУ'_ 

НМЯ ... праrме У'ОЛКОI ry6 
м nonaдмте ка чет .. ре ... !> 
.. ые ТОООКИ одно.вр ... енlIO (с .. . 
рмс:. 2), КХ И lI8,qo ",,:смро­
u_ 
х .... У 'ол .... о предупреднть, 

.... 0 ..... мн"Ь такoi са __ 
са. кадо IККI'P"ТЖi, право­

ДllТIo &1"0 nerкo, 6а ........ 
... , '_' .... НIIO pl3llf"fleQЯ 
n8Д0НM И КО .... МК" nan"Ч"l. 

это - ..... 1"__ усло-

'~. 

УШУ : КОЕ-ЧТО 
ИЗ ИСТОРИИ 

)'РОК 6. 

Качмн." ",шм НН,""" 
'fIJJ'I, .... .,..е 'QfIOP"лм, '!то 

3ТО "':...,=80 и_, 'ЫС_ 
,,.,,.I0I0 мc:тopiIю. ЦелlolO 

древ_о 'fIJJ'I ЯВЛOtnOtl> вое­
""танне 6oeвoro ДУХ' _ ..... 
к ПКШЬ спустя .. нoro 'ре_ 
НII на 61:111 бое_о YIII)' во,. 
Н"Кпа eмtтe ... 03ДOPOllИтел ... 
110;; rм"lIICПiк", KOТOPU се­
fOДня 11I08Ь O6Pe1Ia 6ол ... 
111)'10 ПОПУЛЯРНОС.Ь. Вы )'>111 
ОСВОМ/lИ з_нты разминки 

(_ КресТЬЯнк,. NINI 1-5 н 
зто' toд)? TorДl lOO.но ПР'" 
ступмть к M~"IO "О .. П_ 
кса, содерж.1Ij8fO 'I'iIIНHfW 

60eti0rо ушу, 06 зто.. .. ы 
к norQflOP"" l;tIi"OДIIA. 

1. ВcтanM nРАIO(I, нorм ._ 
ете, рукм 'АОл~ туло .... 
ща. noд6ородок nPМnOДli"Т 
(фото 1). Пра_ нoroй дел .. 
ем шаг еnepoд М, прмо;т,вляя 

""')"0 ноту к ПР'_, сжМ .... 
&м рукм В КУIII.М, ры8КО" 

при.и_ .. И •• IIOIOtУ, од. 

lIO'ре"'НIIO повернув ГОllOву 

'''''ВО (фото 2). 
2. Л"УIO ноту отста.ляе" 

е старому на шмркну П""", 

• 

.. 
Фото 3. 

с ........ кулаКW РУ"М реЗliо 
'''Пр''м.nяе.. 8НIU, """'" 
РУ'" - lI8,q "1>"Ioi (фото 3). 

э. Cno6l~ KO/'ii!tlll, пркн", 

...... ""3у 8taДНWU -

... а6у. (с... . Крест"ЯН"У. 

НI 1). OДНOtlpe"'HНO РЫ'Ко.. 
раиоди ... О;Тор<Ж" corНУ' 
..... 1 no,"',)[ руки (фото () . 

4. и3 е,oi.м "оое6у. ~ 

.0ДiI" • о;т.,.;;ку Лl"'н".,_ 

.<ун6у. (с... . Крес' ... мху. 
НI 1). nONpНYB корпус 1_. 
Одноере_1IO ""в)'IO руку, 
I;ЖJТfIO 8 КУIIII<, OTIOДII" 

• ООЯСУ, • праВуIO резко .... 
6расы._ 811e9t,11 (фото 5). 
T_p~ нео6ХОДМIoo отра6о-

..... де,,*'НМА, что6ы .... 
noпн,"" м. 61з IIIУ:I, что6ы 

одна IW»IIЦIIЯ nepo.ОДIIIII 

• дРУТУIO. Эти .. к 3a""K~ 
noжanУЙCТI, пре*дt __ 
CIOO>I<8М noin! ДIII ....... 

Фото 1. 

.-

о. ДЕНИСОВА, 

-
кнстру.'О)р ... тoдIltT 
МbtKOICKoi ШкОnы 

МдopoI'М"ЛWlы~ nO.НlC:rмк. 

• 

• 
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• • 
• • 

• • • • 
• • 

• • • • • • о о fJ О 

• ••••• • • • • • • • • • • •••• • • 

в САД, 
по ЯГОДЫ 

Вот " ДО>I<Д8П __ исе­
lIOIiI nopw: ... '!"'дК" CPeДII 
C881Ui, IOOnoдоо1 .,..,... »­
"1*'_ Kpy1IH.... IIrОАЫ 

JНOII_ • .., I1111IIII8CЬ соко. 

РОННИR ......... Cn<III1III ру­

IIRIfЧ!М ~ ..." ..... _ 
л.,...... кero, __ НО, 010КТt0 

с..... ИГGД 880то - с .о­

/IOДН_ .oflOl<OII м. CII .... 
о .... кто пlO6lп, ,, со р 1. 
_ •• то 11 .орос:.о С ""'''Р'''' 

мм ДUI' (!,.~ ~ _ 110 _. 

"';1(" .... ОЛЫ .0j)0UIII,' о 1lOIII.-
• у. 11 гоеороо. __ 0 1 Ну. 

• ecn. ~ llнoro 'fIIOAII'" 
IIOCO.? Рч : • то 'Е Г"n' ~ 
........... но IOOJItМO npмroтo­
.,..... 113 "" •• но.еа80 ,кус, 
_ МIOA, 80' """ 6w :mo. 
"у«; мз САДОВОI'I ЗЕМ-

ЛЯНИКИ 'OfOII.. .. <:ntШa, 
.. '" po,qocno ~дeт .100I"0, 
~ ""l"A"I''' ... CТOII. Ягоды 
мре6мрееоо. --. 'оро • ., 77. 
'I8p83 am> 11 .... """ ...... 11;>" 

noд. т_ " . ... ",,, CNPII" 
","'арн\оО'Й CIIpOfI, до68В •• 
npeд.·~.,e,,_ ""0'''"",,, 
11 fI!XIЧe .... Ны"' IUЛ8ТIIII 
11 ДО'"/IЧ. до ............ с_ 
w.. с ,оро • .,...-. иroдa ..... 
IIOЖНO дo6II ....... "YIОЧКУ т." 
.""ой KIICIIOТW. KotДl _ 
.. _о ОС'Ы •• , • •• "! .... _ 
_ком, чтобы notry'lllll8CЬ 
однороДНаР ир :с • • 11 pu.no­
..... 8 _.м "". "РОС'О 

• гny6<жllll 6J00!>д'.' Itycтъ »­
crm ,1 KorAI ',"".1I1IIIд-' 
...... ... стоп, фQpмr оку 11<>' 
CТII ....... nOn"""Y'W , foptl-

"YIO !ЮДУ. IIJYCC МfKO отде­
тпtfl от сое..с .... liI пктр 
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_ ~Ы_ 2 f;Т8'_ -" ...... , 
IUO, 2--3 C1Ol1011Wx /IOJЦIO _ -

ГОРКА._ 

6тDДO ~, nP"ДН_ 
_ . В nPOW.tIOМ rOД'J _ 

.КУЧ'" WKOпy 011-..., npot­
,nIC_na ~" •• 08, 

"М .. 3ТJ ropкy ~/WIJI_ у'" 
11111 '-р"8_! И 8"У"1OO. 
м С 8мдУ оо.мь ~plCM80, 

В"'КМ 'СМ 113 ........ М кО-
nОЧКМ """ОС:: Mrnn ... " с8о-, ? ...... 
upнЫl1 UIjIOII М 88pII. рр 
"""'ОСТ!О. 310_ '"' .... _ 
м_ 113 CIOpo!III М М",." 118 ~ 
..... 0 noRtYШom.. S Itt60nlr ""* КОЛ,. ,. жоllOДlfOlii 
8ОДЫ 01Д111ЬНО ,Щ.,М....., 

."'8110" М e",flWI' , .. е CIIpOII, 
OCТ1IlWIIfIcfI от нркм lIrOД, 

'~IIIO p"'P8"'M-, дано 
:IaOI.м...... М .. ,.. _мoro 

~. T.nвpo. 'M'''·M"~'. 
• пa01I' с. ~ . ..... М .nooo. 
11Iнм II'IIp"UIНei 6ул~м . ..... М 
ne '"11". KoгДII пpanи ' ''''''CR. 
~_ 8 """'jIК>JI"' 
(ЭOIIIЛIOpCI&IIItf)'III) ..... м ._ 
"У"' форll'j'. nepec!'IIIIНI 
III"OДIIIIIM . rO"!OfI"j'IO фopwy .. 
ЛМ8ИМ OCТ1IВШМ_ СМролам 

М "",ем.. 118 10naд. Г!pмДll1 
nopo. ПOДII ...... _ ,.КМ. • • 
a6p.JOII 1"'0'11111 в. ,арку, ОI 

М ..n~"",., ... fI мусс 10 ФOII­
."..... O!IpOКМДЫ_ 118 
6поада м 3IIIIM_ Х,р1 - , 
ка KILIIOI"JIIIM. .Мш .... _ 

лнтр ем... C1'8UН CUIPIfOI"O 
""'Ц ~ 018111 ,,11 cтonoeoi 
no.·О """"'118, ·щ·.' .... М 
60 ........... 200' CJ"If ' ~, ,,,,,,, __ ЕиоМ У NC AO"I кт. 
Г8OO1')'Q, IЩIIIЦII- до6оВ.те 

.', KOГДII 6удете еаpom. 111"0-,.... 
А IP!OI ............ ОХ 06 .. , 

100' !*С'.РВ'. 5 ~IЩ со ""'Uo 
_ uupмoro "".... до6о­en_ 2 CТOJI08... tIO*I<M 
...,К", lop<IWO P8C1IIPМII, '110-

6w .. 0CТIIlI0C>0 К_08. М, .. 

,otjНC"'" 0I8IUItТ00, 1011811b 
KOI1 C"Тpyiкofl aJIIi_ rOP!I­
_ 010lI0II0 (2 ~~ с.. 

.... 118 "'"ОН.., ....,.. пос .. рр 

Ох. как вкусно! 
38)''''''' ..... '''ПР'РЬО11OO ... 
...... ...00.. lф8fII .. п",,'о­
ptII. МoI<110 до6о'om. .... _ 
,О ......... wюro """8p'I. 
А IOOJUТ, 'ipWo,,,,,,_ виш­

НЕВЫМ РУЛЕТ? Яroдw _ 
ЩИII от ~OCiO 11'1. __ 

_но;; 8;)011'010 """1ptIO­
ro .-п М стаеМ. "'" xonaд. 
Тем ,",,"'''''.~'_ 
ему "У"У. А"'М" _РМ." 
nYН~Y. , _ 1JIiI_ роспу-
1IjI"_ • 010l'I0II8 ДРО_'" 
д'>'М"_ 7й'oytCI IIO""'У с8о­

~ ""It8, _IIIP'.'. 
...... дано тесту naдOI1' •. 
Отдел_ PВL'IIIII'''F!._ 
110 (ос, ..... ЛМWЬ з--! noлo-
8.,. IIO",""М), ~ • "'"' 
OCТ8II"'MfIcfI C."",,'>II1I -. 
Il600_ II~ЦO • ОСТПOl( 

""1'" пepeOI8WМеаем. ""М ... 
__ то М AP)'rCМ. lop<IWO .. 

1118WM_, .. крыс".. ~ 

фeтitoIi • дано naДOI1"nt. з. 
_ ТOII~O plCQТbI-, с_ 

3bI_ nCOДarPIfЫ" МllCIIOiO 

(1001" ДЛfI ~ .. Ы OCТИ1UUIМ 
несО:ОЛЫ:О JID_). nO •• P' 
р"8"'Н пр"". C:/IOetI е_ 
ды_ npe.ц'B"""_ О1п 

~M"yтыI 118 pewпo • о6су­
lIIIН"ыe "'НМ, :JIIItI'Ii'PII 
ру'.''', CТ1IIIM ... __ ... 
сто. ~,aбw na,qawno. в_ 
.. "'" cptJ\'II" 0I"III. Сок. 
C1'8Мllllli с ,_, к.пliТIIМ, 
COI8111М_ С caxapнaii ny­
АР<>" М о6то_ м" cno.".,i ,,_. 
ка KILIIOI"JIII". '.ШН. - СТ&­

пН C"ap+oDrO necка, пол"""" 
CТ1IП" "У"М. _М"," ст&­

о"'" 110_ 150' ...CnII ..... " 
.ч· ........... Яi\ja. 15 ' дРОЖп 
Жei. ~ uupнOl1 пу­,... 
•• ';..К;;;";" У NC • 10000iIc,,* 

фaptq<км Дn~ кор. 

cдe1'IIl1п КОРЖ­
е ЯГОДАМИ. Прмrо-
ДЛЯ .......". пес!" СЕ 

тесто: ~меlll";;те 2 CТIIOНII 
"У"" м nн'" ""8P"OfO ... ваша МАРИЯ ИSАfЮSНА. 

• 


